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GRUPO PARA ADULTOS MAYORES

Se invita a todas las personas mayores de 65 años de Torres Toreo I y II al grupo que se reunirá todos los jueves de 6:00 pm a 7:00 pm. En la carpa café de la Unidad Torres Toreo II a partir del 7 de Marzo. Interesados llamar al 
Tel: 5576 3938 de 2:00 pm a 8:00 pm.

Habrá:

GRUPO DE APOYO

YOGA Y EJERCICIOS

DINAMICAS DE GRUPOS

LECTURAS

ACTIVIDADES GRUPALES

TODO LO QUE PUEDA SERVIRNOS Y DIVERTIRNOS
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