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Dia nacional de la
Proteccion Civil

Septiembre | |19 es, por decreto
presidencial,| | el |Dia Nacional de
Proteccion|| Civil.| Para muchos,
jornada\de | \engorrosos simulacros
(por\\lo\\\general, demasiado
mecanizados)!/ en escuelas vy
trabajo.\.pero, | scon qué fin? Cierto
que la \respuesta sera rapida para
aquellos\\que\|\vivieron los eventos
sismicos en septiembre del 85y para
todos aqueéllos alos que ha llegado la
historia de la catastrofe, sin embargo,
a 26 afos de\los hechos, vale lapena
preguntarse\\que | tan preparados
estamos para| enfrentar una
eventualidad \\similar o al menos
remotamente parecida.

Hoy, a diferencia del 85, contamos
con un Sistema Nacional de
Proteccién Civil, brigadas y diversos
planes de respuesta ante
contingencias, | pero a nivel
institucional. Como ciudadanos, ¢ qué
tanto conocemos 'acerca de las
medidas basicas de seguridad para
responder ante eventos como
sismos, incendios e inundaciones o
accidentes en el hogar? Nosotros
somos los primeros responsables de
nuestra propia seguridad. ;Estamos
creando conciencia en\\las nuevas
generaciones acerca de la
importancia de conocer las -medidas
basicas de seguridad para protegerse
de los mencionados eventos? ;Qué
relevancia tiene para |los: nifios un
simulacro de evacuacion? Antes de
pensar en la importancia. de las
medidas de seguridad en la escuela-o
el trabajo se debe comenzar por-el
hogar. ¢Conoce los nlimeros de
policia, bomberos, Cruz Roja vy
Proteccion Civil? ; Sabe qué haceren
caso de presentarse un Sismo—o
incendio encasa?...

...¢,Conoce las rutas de evacuacion y
los puntos de reunidn de su conjunto
habitacional? ;Sabe si hay al menos
un extintor en el piso donde vive? Si su
respuesta es que si, ¢ sabe que tienen
un indicador de presién (manémetro) y
que si no se encuentra a la presion
adecuada (con la aguja marcando la
zona central verde) ese equipo resulta
inutil?

Como podemos ver, respecto a la
Proteccion Civil hay mucho por revisar,
sin embargo, dada la finalidad de los
préoximos simulacros, tocaremos el
tema de los sismos.
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A (oo lectones:

El contenido de los anuncios publicados en
este espacio informativo es responsabilidad
Unica y exclusiva de los anunciantes y no
refleja necesariamente la opinion de los
editores.

Queda prohibida la reproduccion total o
parcial del material aqui publicado por
cualquier sistema o método fisico o
electrdénico sin el consentimiento por escrito
delos editores.

La presente publicacidn se reserva el derecho
de restriccidon en la publicacion de anuncios
que puedan causar incomodidad a los
condéminos de Torres Toreo.

Directorio:
Lic. Esther Barrientos
Ediciony Direccion General

Lic. Diana Sanchez
Diseno

Angélica Martinez
Ventagy Promocion
Cel.(04%) 66171403 2266

Sigfredo Luis Gomez Martinez
Colaborador

Toreo 2

Calzada México - Tacuba

D

Plaza Sotelo

Av. Ingenieros Militares
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Zona 1

1 Bruselas
2 Londres
3 Roma
4 Lisboa

5 Madrid
6 Paris
7 Berlin
8 Zurich

9 Praga

10 Viena

11 Amsterdam
12 Copenhague

13 Bucarest
14 Managua
15 Panama

16 San josé

17 Habana
18 Kingston
19 San Juan
20 Tokio

21 Taipei
22 Saigén
23 Pekin
24 Bombay

25 Teheran

26 México

27 Nueva Delhi
28 Manila

29 Ménaco
30 Yakarta
31 Damasco
32 Seudl

33 Argel

34 Atenas
35 Estambul
36 Moscu

37 Berna
38 Oslo
39 Bulgaria

40 Belgrado
41 Varsovia
42 Estocolmo

Zona 2

1 Washington
2 Dacca

3 Hamburgo

4 Guatemala
5 Yokohama

6 Brasilia

7 Tunez

8 Singapur
9 Eslovaquia
10 Honolulu
11 Camberra
12 Minesota
13 Siria

14 Sofia

15 El Cabo
16 Ankara

17 Quito

18 Caracas

19 San Salvador
20 Santiago

21 Montevideo
22 Toronto

23 Otawa

24 Nueva York
25 Tegucigalpa
26 Buenos Aires
27 El Cairo

28 Tripoli

29 Luanda

30 Asuncién

31 Bogota

32 Santo Domingo
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* Electricidad,
* Plomeria,

* Interfones, y
* Video portero

Mantenimiento en general:

* Comercial
* Doméstico

Instalacionesillima

Si en tu departamento...

Tienes fugas de agua o gas, si detectas'goterasten tu/tuberia, contactos

|
o requieres de un arreglo general, entonces nosotros te asesoramos,

LT,
somos especialistas en:

o :
f‘
Llama ya
V. c%mprueba
calidad'y servicio
~ cel’552316 11 55

>
Correo:115523161155@itelcel.com

>

Amplia experiencia en servicio a unidades habitacionales cumplimiento
vy garantia seriedad y profesionalismo

gaceta.contactoreo@gmail.com
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PRUEBE NLESTRAS E‘H.QLIIS ITAS SALSAS:

HABAMERO, BORRACHA , MICHDACANA, MACHA, MEXICANA, ETC.
CON MATERIA PRIMA DE PRIMERA CALIDAD Y 100% CASERAS

Calzada Mexico-Tacuba No. 1236 esq. Lago Fontana Col. Argentina

BVERGENGAS
Pratecdén civil Migud Hidalgo PdidaJudidal
540 3878 / 5540 366/ 52493530 061
Quz RgjaMexicama Bonberos Tacuba
53% 1111/066 5827 1576/ 627 7004/ 5527 B33
ERUM Bonberos Tacubaya
SI2 806 /572831/ 57228305 56150437/ 5152399/ 5515 A
EBrergencias Vias rqpidas Fugessdeagua
5650 6719 /56600321 52403538
Aertel FugssdegasLP
H16 P14 53632823
Seniicio de energendas Emergencias Gas Natural
66 52194000
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Especialistas en reparacion de ropa

CGuacoca

Renovamos prendas para que queden como huevas

Ajustamos la silueta, el largo, dobladillo, tiro, espalda, cintura, cadera y el talle

Arreglamos los uniformes de tus hijos

Precios econémicos

Correo: guacocal2@yahoo.com.mx

Citas a los telefonos:

Atencion especial del sr. David Lupita

Edificio Oslo-301

Teléfonos: 53 57 20 97 y Cel. (044) 55 39 98 57 14
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VIDRIO Y ALUMNIO RT

Biselados
Cubiertas
Grabados
Canceleria
Domos
Cristales Templados
Aluminio

Presupuestos Gratis

Teléfono 53 99 66 37 y Cel. 044 55 13 6949 73
Rio Parana numero 9 Esqg. México-Tacuba

TEL. (044) 55 1403 22 56 gaceta.contactoreo@gmail.com

Tintorerias

Steam & Wash

ISIDRA CALZADA Q.

SERVICIO PERSONAL A DOMICILIO

FRENTE A CENTRO COMERCIAL WA*MART
TOREO

RAFAEL REYES ESPINDOLA 18-A

COL. PERIODISTA C.P. 11220

TEL.: 5914-9772 | 5395-7992
CEL.:044 55-2509-5259

Durante

Mantenga la calma y ubiquese en las zonas de seguridad del lugar en que usted se
encuentre al momento del sismo y procure protegerse de la mejor manera posible,
permaneciendo donde esta. La mayor parte de los heridos en un sismo se ha
producido cuando las personas intentaron entrar o salir de las casas o edificios.

Manténgase alejado de ventanas, espejos y articulos de vidrio que puedan
quebrarse, asi como bajo candiles y otros objetos colgantes. Retirese de estufas,
braseros, cafeteras, radiadores o cualquier utensilio caliente.

Si se encuentra en su vehiculo, maneje serenamente hacia un lugar que quede lejos
de puentes o postes de luz y estacionese en un sitio fuera de peligro.

Enlugares publicos y llenos de gente (cine, teatro, metro, estadio, salon de clases) no
grite, no corra, no empuje; salga serenamente si la salida no esta congestionada; en
caso contrario, permanezca en su propio asiento, colocando los brazos sobre la
cabezay bajandola hacialas rodillas.

De ser posible, cierre las llaves del gas, desconecte la alimentacién eléctrica. Evite
prender cerillos o cualquier fuente de incendio.
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CIRUJANOS DENTISTAS MILITARES
ESPECIALISTAS

“Una puerta abierta a la excelencia odontolégica, al mejor precio.”

'Tj .
SEGUIMOS CON EL. PAQUETE PROMOCIONAL

» Consulta integral
Todo a 3 pagos de
+ Diagnéstico y evolucién payg $ 235

e Plan de tratamiento y presupuesto integral
» 2 Radiografias intra orales

¢ 3 Amalgamas

e 2 Resinas

* Profilaxis (limpieza con ultrasonido)
e Fluorizacion (Remineralizacidn)

15% DE DESCUENTO EN TRATAMIENTOS INTEGRALES

Al presentar esta gaceta se realizara un
descuento
en cualquier tipo de tratamiento.
excepto en paquete promocional, no
acumulable, valido por paciente.

ABIERTO DE LUNES A VIERNES DE 11:00 AM A
) 8:00 PM
SABADOS DE 13:00 A 18:00 PM

Facilidades de Pago en
cualquier tratamiento

Plaza Sotelo Loc. 106, Av.Ingenieros Militares No. 160 esq. Czda. México Tacuba Col. Argentina Pte.
Estacion del metro Cuatro Caminos.
Citas altel. 5357-3001 E-mail: anonzu_@hotmail.com/a_onofre_z@yahoo.com.mx
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TODO SOBRE
RATAS Desinsectizacion y Desratizacion

Informes:
Casa. 44 34 4737

Hacemos todo tipo de:

Cucaracha  Mosquito
Hormiga Chinche

Pez plateado

Cel. (044) 55 2040 4349
(044) 55 3957 4221

dellcarachasy

Asesoria y contfrol de plagas

no

#D“
e

=

A\’

Rata Alacrdn
Ratén Cara de nifo

Presupuestos gratis

%‘;3} 7. Servicio a casas, comedores, negocios, jardines, locales
y todo tipo de accesorias

Atencién personal de Jests Jiménez
Jimenez_control2011@hotmail .com

gaceta.contactoreo@gmail.com

El siguiente

. f Visita los blogs que tienen
numero sera

informacion para ti.

SEGURIDAD

= http://torresdeltoreo.org/
PUBLICA

http://torrestoreo.com.mx/

ESTAMOS EN PROMOCION

ANUNCIATE CON NOSOTROS

TEL. (044) 55 14 03 22 56
gaceta.contactoreo@gmail.com

energia eléctrica.

delosinmuebles.
Incendios.

otros, etc.)

después del evento.

Antes

gasy electricidad.

El antes, durante y después de un siniestro

Los accidentes mas comunes en caso de sismo son consecuencia de:

Derrumbes parciales de edificios, que provocan caida de muros divisorios,
cornisas, marquesinas, falsos plafones, unidades de iluminacion y cables de

Caida de vidrios rotos de ventanas, libreros, muebles y otros enseres, en el interior
Actos humanos provocados por el panico (salir corriendo a la calle, empujar a

La actuacién en caso de sismos puede dividirse en tres etapas: antes, durante y

Tenga ala mano radio de baterias, linterna y documentos personales.

Haga revisar periddicamente y reparar, si es el caso, las instalaciones de gas y
electricidad para que siempre se encuentren en buen estado. Instruya a todos los
miembros de su familia acerca de como y dénde se desconectan los suministros de

CONTINUA PAG. 7

Después

En caso de haber quedado atrapado, conserve la calma y trate de comunicarse al
exterior golpeando con algun objeto.

En caso de permanecer en su casa o lugar de trabajo

Verifique si hay lesionados y, de ser necesario, busque ayuda médica.
No utilice los elevadores y sea cauteloso con las escaleras; podrian haberse
debilitado con los sismos.

Evite pisar o tocar cualquier cable caido o suelto. Efectie una revision
cuidadosa de los danos; si son graves en elementos verticales (columnas y/o
muros de carga), no haga uso del inmueble.

No encienda cerillos, velas, aparatos con flama abierta o aparatos eléctricos
hasta asegurarse que no haya fugas ni problemas en la instalacion eléctrica o de
gas.

4
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Datos Generales de Donde Habitamos

Capital: Ciudad de México

Delegaciones: 16

Zona: Sismica

Extension: 1 485 km2, el 0.1% del territorio nacional.

Poblacién: 8 720 916 habitantes, el 8.4% del total del pais. PROTECCION CIVIL

TORRES TOREO IDistribucién de poblacion: 99.7% urbana y 0.3% rural; a nivel nacional el dato es de 76 y
24% respectivamente.

Sitio Oficial: http://www.df.gob.mx/index.js
Sitio Oficial de Proteccion Civil: www.proteccioncivil.df.gob.mx ﬁ

PROTECCION CIVIL TORRES TOREO I

El Sistema de Proteccion Civil del D.F. es un grupo de personas que pertenecen tanto al sector
publico (dependencias de gobierno) como al sector privado que se ponen de acuerdo con las
autoridades de las Delegaciones para hacer planesy programas para proteger alos ciudadanosya
sus pertenencias de los peligros que representa un desastre.

Entre otras cosas, estos programas nos dicen qué es lo que debemos hacer antes, durante y después

de undesastre.

Recuerda que tu familia y tu deben conocer estos programas para ayudar a las autoridades a

protegerlos.

Debes saber que los desastres se pueden originar por cinco diferentes causas, que se llaman agentes

perturbadores.

¢Como puedes participar en beneficio de tus seres queridos?

Solicitando a tu administrador forme la brigada de proteccion civil al interior de tu Edificio con esta
accion apoyas el trabajo de la Administracion General que ha solicitado en varias ocasiones a los
administradores el nombre de los integrantes de las brigadas por edificio.

Una vez integradas las brigadas por edificio se forma la brigada de la Unidad Torres Toreo | una vez
superado este punto la unidad de proteccion civil de la Delegacidn en coordinacion con el Gobierno
del DF realizardn el Plan de Proteccion Civil de esta Unidad y posteriormente se capacitara a los
integrantes de las brigadas con base en el plan de proteccion civil de la unidad habitacional Torres del

Toreol.

CAPACITACION

Plan Familiar de proteccidn civil.

Plan por Edificio de proteccion Civil.

Plan Unidad Habitacional de proteccidn civil.

Lasalvaguardadelavida, los bienesy el entorno, empieza con TU Participacion.

Administracién Toreo |

TEL. (044) 55 14 03 22 56

Ccomex

DISTRIBUIDORES DE LA MARCA No. 1 EN
RECUBRIMIENTOS DECORATIVOS, INDUSTRIALES Y
AUTOMOTIVOS

CONTAROS CON

*Impermeabilizantes

*Acabados de madera

*Recubrimientos decorativos ecolégicos
base agua

*Retardantes al fuego

*Pintura alta temperatura
*Recubrimientos especializados
*Especificacion PEMEX, CFE V¥ SCT
*Sistema de igualacién tintomeétrico por
computadora

gaceta.contactoreo@gmail.com

Atencion personalizada

Sr.Juan Carlos Berinstain

Pregunte por nuestros cursos gratuitos de todos los productos
para cliente final

Pinta Pro $.A de C.V. Luis Freg No. 2 esq.

Ingenieros Militares Col. Lomas de Sotelo
A"“ L] L] . age
‘-- -~ Servicio a domicilio

= Tels:386872 00/38687171
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Atenta invitacion a los
condominos de La unidad
Toreo |

Como Comité ciudadano se esta programando un curso de
Proteccion Civil para todos los vecinos de Torres del Toreo | vy Il el
requisito es juntar a 100 Habitantes de ambas unidades para
empezar a formar las comisiones con 3 personas por edificio.

Cuando tengamos la lista de los interesados en formar parte de
alguna comision o simplemente tomar el curso, las personas de
Proteccion Civil nos indicara qué sabado se impartira en la unidad.

El'horario del curso esde 8:00ama 2.00 pm.

Lo anterior se solicitd a peticion de ustedes, ahora el compromiso es
difundir la informacion para que los condéminos de cada edificio
proporcionen la lista de las tres personas que tomaran el curso por
cada edificio.

Puntos que comprende el curso
-Introduccion de Proteccion Civil
-Primeros Auxilios

-Evacuaciony repliegue

-Usoy manejo de extintores

Agradecimiento

La administracion general provisional de Torres Toreo |l agradece a
los nifios y sus papas que participaron en el curso de verano
denominado “Veraneando en Miguel Hidalgo” que otorgo la
delegacion através del area de Desarrollo Delegacional.

Los invitamos a que sigan participando en los diferentes invitaciones
que nos hace llegar la delegacion Miguel Hidalgo para desarrollo de
los habitantes de la comunidad de Torres Toreo.

Atentamente
Mayra Cordero
Administradora provisional Torres Toreoll

TEL. (044) 55 1403 22 56

TOOIRICIILIIBIRITA

gaceta.contactoreo@gmail.com

Servicio a domicilio
53 86 55 81

Calzada México-Tacuba nimero 1405,
Colonia Argentina Poniente

Antes

Tenga ala mano radio de baterias, linterna y documentos personales.
Haga revisar periodicamente y reparar, si es el caso, las instalaciones de gas y
electricidad para que siempre se encuentren en buen estado. Instruya a todos los
miembros de su familia acerca de como y dénde se desconectan los suministros de
gasy electricidad.

Prepare, estudie y practique con su familia o con sus companeros de trabajo, un
plan para utilizarlo en caso de sismo.

Integre un botiquin de primeros auxilios. Tenga en cuenta los componentes
principales de éste no son los medicamentos, sino el equipo para tratar lesiones y
debe ser portatil.

Tenga a la mano los numeros telefonicos de emergencia de la Cruz Roja,
Proteccion Civil hospitales, bomberos, policia, etc.

Acuerde con sus familiares el domicilio de una persona conocida fuera de la zona
donde usted vive, para comunicarse o reunirse ahi, en caso de que llegaran a
separarse.

Poéngase de acuerdo sobre qué hara cada miembro de la familia o cada comparierg
de trabajo en caso de sismo.

Ubique zonas de seguridad en su hogar, rutas de evacuacion de su edificio y puntos|
de reunion en la zona en que vive (tenga en cuenta que un punto de reunion debe
estar en una zona segura, libre de peligro de derrumbes o caida de cables
eléctricos)....
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Instituto

ALESIANO

Domingo Savio

Ven, {Conocenors!, y pregunta
por nuestras promociones.

Si vives en la U.H. Torres Toreo
tenemos descuentos para ti

Presentando esta gaceta,
No pagas evaluacion diagnéstica

Estudiantina Futbol, Basquetbol Mdusicay coro Tae Kwon Do Teatro

Danzaregional  Voleibol Zumba Jazz Banda de guerra
www.institutodomingosavio.edu.mx
Preescolar Primaria Secundaria
P-881-136 21-0423-212-04-Px-027 £54-50660
Preparatoria

€MS-3/374

Promocion y D1fu<1®n
Tel. 55272702 y 35761631 ext 223
promocion@jinstitutodomingosavio.edu.mx

General Arista #96

Col. Argentina Poniente

TEL. (044) 55 14 03 22 56

Instituto

ALESIANO

Domingo Savio

PROTECCION CIVIL EN LAS ESCUELAS

La proteccion civil nos ensefia a realizar acciones parz protegernos de los
riesgos que hay en las grandes ciudades; nos dice también como disminuir
los peligros que existen en nuestra casa v en la escuela, en &l trabsjo, en la
colonia o en cuzglguier otro lugar; y si se presenta una emergencia o desastre,
nos ayudaa resoheer los problemas.

En las escuelas, es muy importante que estén  preparados
adecuadamente {personal de la escuela, alumnos ¥ padres de familiz), para
hacer frente & cuzlguier tipo de contingencia. E5 por esto, gue en Instituto
Salesiano Domingo Savio, realizmmos periodicamente simulacros que nos
ayudan a prever la forma de actuar en caso de alguna emergencia provocada
porun sisma, incendio, inundacicn, etcétera.

Algunas recomendaciones que te
damos pars tu segurided en caso
de emergenciasson:

Realizarun simulacro nos permite:

% pMantén la calma: Mo corro, no

gaceta.contactoreo@gmail.com

Y Fomentar Iz cultura de
proteccion civil en la familia y en
la comunidad.

¥ Entrenamos parz saber actuar
correctamente ante una
emergencia o desastre.

% Comprobar =i las acciones que
hemaos preparado Son
suficientes y correctas.

grito, noempujo.

% No propagues rumores, verifica
la informacian.

% Dirigete 2 los puntos de menar
riesgo dentro de tu vivienda o
fuera deella.

% Atiende las indicaciones de las
autoridades.

% fyuda & los nifos, a los adultos
mayores y & las personas con
alguna discapacidad.

IINSCRIPCIONES ABIERTAS!

-

Informes:

Depto. De Promocidn y Admisiones

Tels. 55272702 ¥ 55761631 Ext. 223

promocion(@institutodomingosavio.edu.ms

IMNSTTTLI T DRI
HANWTO AL,

General Arista # 96 Col. Argentina Poniente

* Presentando tugaceta de Contac Toreo, nopazas evaluactiondiagndstica.
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