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Domingo Savio

Ven, Conocenors!, y pregunta
por nuestras promociones.

Sivives en la U.H. Torres Toreo
tenemos descuentos para ti

Presentando esta gaceta,
No pagas evaluacion diagnostica

Estudiantina Futbol, Basquetbol  Musica y coro Tae Kwon Do Teatro
Danza regional  Voleibol Zumba Jazz Banda de guerra
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(Sabias que la pulpa para manos de castaiia es ol
producto mds vendido de Natura en toda América Latina?

M

natura

- -
i Natura Ekos“'géstaﬁa posee una deliciosa fragancia y
Ay textura que proporciona hidratacion por 24 horas,
[Z KOS jademas de un agradable toque de suavidad y confort
CASTANHA paratu piel!

Es un producto que puede
ser usado por hombres Y
vmgeres.

E-mail: lulyavila@gmail.com Cel.(044)5528622618

Anunciate en Gaceta Contactoreo gaceta.contactoreo@gmail.com
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Convivir con los animales...
un estilo de vida (Club de
Mascotas TT)

Damos una bienvenida perruna a este
segundo niimero dedicado a las mascotas
en la Unidad Habitacional Torres Toreo.
Para empezar comentamos que en los
recorridos y pldticas que tuvimos con
algunos condéminos hos encontramos con
historias inesperadas que orillan a
reflexionary decir ¢ Tendrias un cerdo en
tu departamento como animal de
compafiia? si un cerdo, ¢sabias que... en
2009 hubo una mascota exética llamada
nada mds y nada menos que “Chuleta"? si,
“Chuleta” era un cerdo viethamita que
habitabaen el edificio Sofia.

También nos dieron otro dato
interesante; un sondeo informal que se
hizo en Torres Toreo arrojé que hay de 6
a 8 perros por edificio, esto sumado al
total de edificios que son 74 da un
resultado aproximado de 518 mascotas
caninas en la unidad.

Por ahora se estd trabajando en un censo
formal para identificar perros que
comparten espacios con los condéminos
de esta unidad habitacional y asi poder
hacer planes de accidh que contribuyan a
una sana convivencia enfre vecinos y
mascotas como eventos caninos,
campafias de esterilizacién, vacunacidn,
adopcién, rescate y donacién de
mascotas.

Atentamente
El grupo editorial Contactoreo

A (oo lectones:

El contenido de los anuncios publicados en
este espacio informativo es responsabilidad
Unica y exclusiva de los anunciantes y no
refleja necesariamente la opinion de los
editores.

Queda prohibida la reproduccion total o
parcial del material aqui publicado por
cualquier sistema o método fisico o
electrénico sin el consentimiento por escrito
delos editores.

La presente publicacién se reserva el derecho
de restriccion en la publicacidon de anuncios
que puedan causar incomodidad a los
conddminos de Torres Toreo.

Directorio:

Xochitl Osorio
Directora General

Diana Sanchez
Diseno

Esther Barrientos
Edicion

Angélica Martinez
Ventagy promocion
Cel.094 56511032256

Selene Araiza
Colaboradora

Visita los blogs que tienen
informacion para ti.

http://torresdeltoreo.org/
http://torrestoreo.com.mx/
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Plaza Sotelo
D
Av. Ingenieros Militares

Zona 2

1 Washington 17 Quito

2 Dacca 18 Caracas

3 Hamburgo 19 San Salvador

4 Guatemala 20 Santiago

5 Yokohama 21 Montevideo

6 Brasilia 22 Toronto

23 Otawa

7 Tunez 24 Nueva York

8 Singapur 25 Tegucigalpa

9 Eslovaquia 26 Buenos Aires

10 Honolulu 27 El Cairo

11 Camberra 28 Tripoli

12 Minesota 29 Luanda

13 Siria 30 Asuncién

14 Sofia 31 Bogota

15 El Cabo 32 Santo Domingo

16 Ankara
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Jos¢ Gitano
va a cantar en tus eventos
enero Ranchero y Versatil
B ENOsdaptantosa. 3

Zona1

1 Bruselas
2 Londres
3 Roma
4 Lisboa

5 Madrid
6 Paris
7 Berlin
8 Zurich

9 Praga
10 Viena
11 Amsterdam

Representante
12 Copenhague

xconsuelofuentes@hotmail.com
jlcristiani@hotmail.com
Tel: 26430102 Cel: 044 55 51 56 56 63

l@

SERVICIO DE PC'Y LAPTOP DE TODAS
LAS MARCAS Y ENSAMBLADAS

mail: compumike22@gmail com
ING. MIGUEL A, GUILLEN

13 Bucarest
14 Managua
15 Panama

16 San josé

17 Habana
18 Kingston
19 San Juan
20 Tokio
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21 Taipei
22 Saigoén
23 Pekin
24 Bombay

25 Teheran

26 México

27 Nueva Delhi
28 Manila

29 Ménaco
30 Yakarta
31 Damasco
32 Sedl

33 Argel

34 Atenas
35 Estambul
36 Moscu

37 Berna
38 Oslo
39 Bulgaria

40 Belgrado
41 Varsovia
42 Estocolmo
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LAZARO CARDENAS #9 BEASAR DE LA
COMPUTAGION Y EL VIDEOJUEGO SEGUNDGO
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2
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5525088806

;Te has preguntado alguna vez qué
ha(Bia en Torres Toreo antes de ser una
unidad habitacional?

Esperamos contar contigo en el

siguiente nimero el 1 de agosto con el
tema “una ventana al pasado de Toreo”.
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VISTANOS EN SUBMANGA.COM/92666/14

SIEMPRE

JA 7aJATA
JAJA TA

YA ME
CANSE DE/|
) ESPERAR ||

CARINO
PERDON SE
'ME HIZO MUY
TARDE ESTA
VEZ

TU SABES EL
TRABATO }

¥ QUEDARME

CON EL
PERRITO

TENDPRE QUE

. ADOPTAR ESE
/> PERROM!
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OBLIGACIONES FISCALES

“Que pagar impuestos, no sea sélo una obligacion™.

Cuando pensamos en pagar nuestros impuestos, sin duda so6lo pensamos en la
obligacion de cumplir, en la dificultad para hacerlo, en el tiempo que invertimos y
creemos que lejos de facilitar las cosas, cada vez se nos dificulta mas estar al
corriente.

Antes que nada es importante saber que no tiene por qué ser tan tedioso, dificil y
complicado poder cumplir con el SAT de una manera correcta y oportuna.

Por lo que antes que nada déjame te menciono las 4 cosas que te debes asegurar de
realizar una vez que estas decidido a iniciar tu propio negocio o trabajar por tu cuenta:

1. Primero debes darte de alta a través del SAT en el Registro Federal de
Contribuyentes (RFC).

2. Unavez ya con tu RFC, debes mandar a elaborar tus comprobantes fiscales, ya que
estamos obligados a expedir facturas o recibos de honorarios por los servicios que
prestamos o los bienes que enajenamos.

3. Asegurate de llevar el registro de todos los ingresos y los gastos que realices por tu
actividad, ya que esto ademas de ser una obligacién también te ayudara muchisimo a
tener control sobre la operacion de tu negocio.

4.Y por ultimo, todo lo anterior te llevara a poder presentar tus Declaraciones (Pagos) y
Declaraciones informativas.

Y nunca olvides pedir comprobante fiscal de los gastos que realices para poder
hacerlos deducibles, segun tu actividad.

Pronto te estaré dando mas informacion para que “Pagar impuestos no sea tan
complicado”.

Espero tus dudas o comentarios en mi correo asesoria-contable2011(@]live.com.mx

O bien, si requieres una asesorfa, con gusto te apoyaré.

=H o0 C.P. Patricia Rodriguez
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Escuela Nacional de Gastronomia

Centro Educativo Grupo Cedva

Intégrate rapidamente al campo laboral y obtén ingresos en poco tiempo

Chef

Brofesional

Preparacion y Conservacion de Alimentos

EN SOLO 1 ANO 3 MESES

® Cocina Francesa
@ Cocina ltaliana
@ Cocina Espaiiola

Distintivo H
Nuestros alumnos son capacitados
an higiena y seguridad en & manajo
de los alimentos

Lunes a Viernes
3 horas diarias en
diferentes horarios

Becas a Militares Sabados o

y/o Familiares Dusiegos @ Cocina Mexicana &7t 1,
08:00 a 15:00 horas. . . . ¢
® Cocina Mediterranea ., , *
= ® SO0 B B y Oriental

— /

PLANTEL
AZCAPOTZALCO

A {47 planteles

EFI el Area Metropolitana e interior,
de la Repiiblica

trae para ti un producto para
ayudarte a regularizar tus
azucares de manera natural.

Eu Omnilifc®

GENTE QUE CUIDA A LA GENTE

Solicita los catalogos al Correo maridm123@yahoo.com.mx
o al teléfono 044 55 40 38 84 30

VIDRIO Y ALUMNIO RT

Biselados
Cubiertas
Acabado
Canceleria
Domos
Cristales Templados
Aluminio
Presupuestos Gratis

Teléfono 53 99 66 37 y Cel. 044 55 13 69 49 73
Rio Parand nimero 9 Esq. México-Tacuba

imas de 4 mil familias estarian
leyendo tu anuncio, ;qué esperas?

Anunciate en Gaceta Contactoreo
gaceta.contactoreo@gmail.com
Cel. (044) 55 1403 2256

Ellales busca hogary lo hace por amor a
la mascota, Lina destaca que ‘“es
importante desarrollar una cultura de la
mascota tanto de los que tienen como de
quienes no latienen”.

Lina impulsa y apoya en ftraer a
instructores caninos, no se quiere
nombrar como la coordinadora del grupo
pero sus comparfieros la definen como
“la consentida”. Participa en campafas
de no reproduccion y esterilizacion.

En Torres Toreo el Club de Mascotas TT
ha recogido 10 perros en los ultimos tres
meses como son Ninfa, Vainilla, Cuzco,
Sisi, Mateo, Tori, Coco, Morrison, Bruno
y Tito y les ha buscado hogar sefala
Rebeca Rodriguez, mama de Bono.

Verdnica sefala que no puede ser
posible que te puedas entender con tu
mascota mejor que con gente que vive
en el mismo edificio.

 Tel, 5386 3467 presehistion de

IF
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INSTALACIONES LIMA

ELECTRICIDAD, PLOMERIA, HERRERIA, INTERFON
VIDES PORTERO, MANTEMNIMIENTO EN GEMNERAL

CELULAR: 338111335

EMAIL: 332316115 3Eite beel_eam
Mantenimisnto Industrial,
comerdal v doméstico,
tenemos experiancia en
servicio a unidades
hahitacimales

onsultas
Vacunas

Cirugia

Estética
Alimentos  Enl Servicio
Accesorios  ©nla Limpieza

Lago Caneguin No.68 esq. Lag nos 4
~ Argentina Antigua Méxi o, D.E 11270
Por todo lo anterior invitamos a quien
tenga una mascota que venga, que
participe, si tiene problemas el animalito
ya sea de comportamiento, de malos
habitos o de ser antisocial aqui se lo
quitamos, les ensefiamos a
comportarse.
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Adquisicion de unaw mascotow por
compaiia, cow respovusabilidad no-por
capricho-

En la Unidad Torres Toreo existe
una poblacién amplia de mascotas
caninas que han buscado un espacio
donde convivir, desde el corredor de
los edificios de Minnesota, Siria,
Sofia, el Cabo y Ankara en Toreo Il
hasta llegar a un espacio amplio
ubicado frente a los edificios de San
Juany Meéxicoen Toreo .

La comunidad de reciente
creacion denominada “Club de
mascotas TT” se forma por necesidad
de satisfacer un espacio de armonia
sana, gustos y afinidades de quienes
tienen mascotas caninas; este lugar
lo han adoptado como un punto de
encuentro que se ha conformado
como un refugio después del dia de
trabajo para que los duefios busquen
relajarse con los animales,
intercambiar tips, ideas, anécdotas,
conocer ala gente e interactuar.

El grupo es algo menos
institucional sin interés proselitista ni
econdmico sino el gusto de tener un
animal de compafia, es como
compartir afinidades es asi que
cuando se acerco6 la administracion
se buscéd la formalidad; tiene
aproximadamente un mes y vya
cuentan con 50 perros registrados en
el club y esperan que aumente cada
dia.

£

Recogela, es tu obligacion
Mamies Vimeie Tiiwand

Los integrantes del Club se
reunen todos los dias a partir de las
siete de la noche; los sabados vy
domingos vienen entrenadores de
perros para quienes les interese darle
una educacion basica a su mascota,
también es una forma de convivencia
con los nifios, ensefarles el respeto a
los animales asi como la
responsabilidad con un ser vivo.

Aqui se conocen experiencias
negativas, cumpleafios, adopciones,
nuevos integrantes, despedidas, “nos
gustaria dar educacién basica para
hacer una comunidad sana, porque
aquel que no recoge los desechos de
su perro genera que se tachen a
todos de hacer eso y no es asi”
comenta Verénica Montoya, mama
de Locky.

Interviene Rubén Dario Jiménez,
papa de Shakti para explicar que “es
un modo de vida, con un poco de
participacion desde detalles hasta
hacer una comunidad mas fuerte,
nosotros mismos transmitiremos a
nuestros vecinos que no son ellos (los
perros) sino el duefio a quien le hace
falta educacion”.

Lina Vazquez Rangel tiene 270
perros ya que trabaja con un albergue
donde adopta, dona, rescata y recibe
perros de todos tamafos, razas,
condiciones y edades que han
pasado por diferentes situaciones y
que por algun motivo fueron a dar a
eselugar.
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08@@@@ Nlueva ‘

FARMACIA DE DESCUENTO

MEDICINAS DE PATENTE

Y Mdas...

servicio a domicilio sin costo

Teléfonos

5580-4685 / 5395-5126
5557-7915

ABRIMOS L0S 30D pias
DEL ANO

CARNES FRI

3er ANILLO DE CIRCUNVALACION No.39 U.LO
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Atencidén T
Programa de renovacion de tarjetén 2011 ST

El 1 de julio de 2011 inicia la entrega de tarjetones a los administradores
de cada edificio.

La Asamblea General de Administradores determinara los plazos para la
aplicacion del Programa de Renovacion de Tarjetones 2011.

Requisitos

Para realizar el tramite de renovacion de tarjeton es necesario presentar a
tu administrador en original y una copia.

eldentificacion oficial

eComprobante que acredite tu titularidad

eCarta poder simple e identificaciones de testigos, apoderado y otorgante,
esto en caso de no ser el propietario quien realiza el tramite.

Condéminos morosos

A los propietarios del tarjetdn morado y tarjetones anteriores a este
programa se les dara trato de vecinos morosos y por tal motivo les
realizaran el servicio de ingreso y salida de la unidad por la puerta dos.

Si tienes dudas para realizar este tramite, acude con tu administrador de
edificio.

Nota. Si no estas al corriente regularizate con tu administrador.
Administracion Torres Toreo |

2 ANO

HORARIOS MATUTING Y VESPERTIN

REJUVENWZ A S5 ANOS
Estiramiento facial (Liftm

Por g6lo $ 100 pesos

Brepa

Desaparece y previene lineas de *CERTIFICADO DE BACHILLERATO GENERAL
“DIPLOMA INGLES

expresion como: - = *CONSTANCIA EN INFORMATICA
«Arrugas *ESPECIALIDAD EN CAPACITACION PARA EL

TRABAJO
«Patas de gallo (efecto™Botox)

Aplicaciones concertando cita alos teléfonos:
Local: 5993 2851 Cel. 044 55 172§- 63

Universidad CNCI de México S.C. Toreo
Av. Ing. Militares No. 100-B Col. Lomas de Sotelo
Deleg. Miguel Hidalgo Tel: 2452-0585 y 2452-0586

gaceta.contactoreo@gmail.com

CIRUJANOS DENTISTAS MILITARES
ESPECIALISTAS
“Una puerta abierta a la excelencia odontoldgica, al mejor precio.”
PAQUETE PROMOCIONAL
e Consulta integral

» Diagndstico y evolucion dedelatireuaside $ 235

e Plan de tratamiento y presupuesto integral

» 2 Radiografias intra orales .
Al presentar esta gaceta se realizara un
* 3 Amalgamas descuento
« 2 Resinas en cualquier tipo de tratamiento.
. . ) 1 excepto en paquete promocional, no
» Profilaxis (limpieza con ultrasonido) acumulable, valido por paciente.
* Fluorizacion (Remineralizacion)

15% DE DESCUENTO EN TRATAMIENTOS INTEGRALES

ABIERTO DE LUNES A VIERNES DE 11:00 AM A
L 8:00 PM
SABADOS DE 13:00 A 18:00 PM

Facilidades de Pago en
cualquier tratamiento

int. plaza Sotelo | 106, Av.Ingenieros Militares No. 160 esq. Czda. México Tacuba Col. Argentina Poniente
Estacion del metro Cuatro Caminos.
Citas al tel. 5357-3001 E-mail: anonzu_@hotmail.com/a_onofre_z@yahoo.com.mx

Blue Ribbon

Pinturas de Importacion

—

S LLLE 7
PAINT OUTLET
PINTURAS ¥ ACCESORIOS

Amigo Inversionista y Distribuidor de Pinturas, la Empresa Master Depot, S.A. de C.V.
le invita a tener la distribucion de pinturas de importacion Blue Ribbon.

Contamos con los siguientes productos:
Vinilica Satinada
Vinilica Mate
Mix de Vinilica en varios colores satinada y mate |
Mix de Esmalte Alquidalico en varios colores
Esmalte Base Agua Blanco
Impermeabilizante Acrilico Elastomerico 7 anos
Resina Acrilica Base Agua
Bases Deep y Neutra en Satin para entintado

e Primarios Estructurales varios colores
CONTAMOS CON SERVICIO DE APLICACION DE PINTURA E IMPERMEABILIZACION

Pints 1 estile e vida con Blue Riblor

Productos de calidad con alto margen de utilidad, no te quedes con la duda y contactanos en la siguiente
direccion.

BODEGA TULTITLAN ESTADO DE MEXICO Calle Flamingos Esq. Gaviotas, Col. Ampliacion Sardana,
Tultitlan Edo, Mex. CP. 53900 Tel. 1665-5669 Cel.55 1770-2582 Sr. Benito Lopez Garcia
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